


E i n l e i t u n g

Das Warten hat ein Ende! Die JuBla Menznau reist erneut für 

zwei Wochen ins Sommerlager und du kannst mit dabei sein. 

Das selbstgestaltete Programm bietet Unterhaltung pur für 

Jung & Alt. Das grosse Lagerareal und die spannenden 

Aktivitäten lassen garantiert keine Langeweile aufkommen. 

Unsere Grundsätze sind: zusammen sein, Natur erleben, 

mitbestimmen, Glaube leben und kreativ sein. Spass darf 

natürlich auch nicht fehlen.   

Hast auch du Lust diesen Sommer zwei Wochen mit der JuBla 

zu verbringen? Lass dich vom Motto «United States of Jubla» 

mitreissen und tauch mit uns in eine andere Welt ein. Geniess 

die Zeit mit deinen Freunden in einer super Atmosphäre.  

Wir freuen uns auf DICH und warten ungeduldig auf den 

Sommer! 

Deine Jubla Leiter: innen 
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M o t t o  E r k l ä r u n g

United States of Jubla 

«Seht mal, die USA!» 

«Das ist doch nicht die USA, das ist United States of Jubla!» 

Am ersten Tag treffen wir in Mexiko ein. Danach machen wir 

uns auf die Reise unseres Lebens! Innerhalb von zwei Wochen 

begleitet uns unser Reiseführer auf dem Weg durch die 

verschiedenen Bundesstaaten der USA. Unglaubliche 

Abenteuer und Herausforderungen werden uns erwarten. Sei 

gespannt!  

L a g e r o r t  u n d  R e g i o n

Dieses Jahr zieht es uns in die Berge, nach Elm im Kanton 

Glarus. Ein Paradies für Bergliebhaber und Naturfreunde. Die 

unzähligen Wanderwege und Ausflugsmöglichkeiten 

bestätigen dies nur. An den Hängen der Freiberge oberhalb 

von Elm erstreckt sich das älteste Wildschutzreservat der 

Schweiz. Hirsche, Gämsen, Steinböcke und Murmeltiere 

streifen hier durch die Gegend. Wir freuen uns diesen Ort mit 

euch noch lebendiger zu machen.  
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L a g e r h a u s

Die ehemalige Militärunterkunft umschliesst mehrere  

Schlafbaracken. Zusätzlich befindet sich auf dem Areal ein 

WC-, sowie Waschgebäude und eine Küche mit Ess-Saal. 

Dieses Gebäude liegt gerade mal auf ca. 970 m ü. M., es 

könnte also ein wenig kalt werden. Beim Truppenlager 

befindet sich ein grosser Rasenplatz zum Spielen und Toben. 

Da kommt richtiges Lagerfeeling auf! 

Wir sind uns sicher, dass sich jeder in Elm wohlfühlen wird. 
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W i c h t i g e  I n f o r m a t i o n e n

Lagerort Elm, Kanton Glarus 

Lagerdauer Sonntag, 16.07.2023 bis Samstag, 29.07.2023 

Postadresse Truppenlager Elm 

Postlagernd 

8767 Glarus Süd 

Teilnehmer Alle Mädchen und Knaben der 2. Klasse 

bis zur 9. Klasse der Gemeinde Menznau 

sind herzlich eingeladen mit uns zwei 

Lagerwochen zu geniessen. 

Anmeldung Das Anmeldeformular ausgefüllt bis am 

25. Juni 2023 an:

Nadja Affentranger 

Blumenstrasse 2 

6122 Menznau 

Tel.: 079 873 91 52 

Einzahlung Nach der Anmeldung erhalten Sie eine 

Rechnung per Post. 

Lagerpreis 2 Wochen CHF 290.-- (1 Woche CHF 190.--) 

(Die Möglichkeit eines einwöchigen 

Lagerbesuches ist nur für den äussersten Notfall 

gedacht und nur durch Absprache mit Nadja 

Affentranger möglich.) 

Bei mehr als zwei Kindern pro Familie gibt 

es eine kleine Ermässigung von CHF 50.- auf den 

Gesamtbetrag.  
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Präses Wir freuen uns, dass unser Präses und Ex-Leiter 

Christoph Thalmann dieses Jahr mit dabei ist.  

Gepäck Das Gepäck kann am Freitag, 14.07.2023 von 

18.30 Uhr bis 19.30 Uhr vor dem Jugendraum 

abgegeben werden. Bitte mit Namen und 

Adresse versehen. 

Taschengeld Gebt euren Kindern nicht zu viel 

Taschengeld mit. Die Kinder brauchen nur 

Taschengeld, damit sie sich allenfalls im 

Lagerkiosk etwas kaufen können. 

Lagerdraht Im Ferienlagerdraht der Neuen Luzerner 

Zeitung findet ihr jeden Tag einen 

Lagerbericht der JuBla Menznau. 

Internet www.jubla-menznau.ch 

Hier können die aktuellsten Neuigkeiten 

und Fotos bestaunt werden oder Grüsse in 

das Gästebuch eingetragen werden. 
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Letzte Meldungen 

Alle wichtigen Infos werden von uns an 

alle angemeldeten Kinder ca. eine Woche 

vor Lagerbeginn per Post verschickt. In 

diesem Brief wird nochmals genau 

beschrieben, wann und wo welches Gepäck 

abgegeben werden muss. Auch der 

Treffpunkt und Informationen für die  

Spendensammlung werden da 

bekanntgegeben. 

Spendensammlung 

Am Samstag, 15. Juli 2023 sammeln wir wie 

jedes Jahr Spenden. Mehr Informationen 

folgen in der letzten Meldung. Alle  

Haushalte der Gemeinde Menznau 

werden mit einem Flugblatt informiert. 

Versicherung 

Krankenkasse und Unfallversicherung ist in 

jedem Fall die Sache des Teilnehmers. In 

der Regel ist die Unfallversicherung in der 

Krankenkasse enthalten. Während der 

beiden Lagerwochen sind alle Kinder 

Rega versichert, vorausgesetzt wir 

erhalten die Anmeldung spätestens am 

Anmeldeschluss. 
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J+S Unser Sommerlager wird alle Jahre unter 

J+S (Jugend + Sport) durchgeführt. Im 

einwöchigen Grundleiterkurs (GLK) lernen 

die Leiter eine Gruppe zu leiten, 

Verantwortung zu übernehmen, erste Hilfe 

zu leisten, Pioniertechnik, einen Lagertag 

zu organisieren, durchzuführen und 

vieles mehr, was einem das Leiterdasein 

erleichtert. Der zweite Kurs, der Schar und 

Lagerleiterkurs (SLK) wird ebenfalls als 

einwöchiges Lager durchgeführt. Dort 

kommt das Wissen über das Leiten einer 

Schar und das Organisieren, Anmelden 

und Durchführen eines Lagers hinzu. Pro 

12 Kinder braucht eine Schar einen GLK- 

 Leiter, um ein Lager unter J+S durchführen 

zu können.  

Ausserdem braucht es für die Durchführung 

eines Lagers einen Leiter mit dem SLK. Alle 

Lagertage organisieren wir anhand der J+S – 

Richtlinien. Diese sind z.B., dass wir genügend 

Sport machen oder dass unsere Sport- und 

Spielblöcke Ziele verfolgen, sowie einem 

Sicherheitsstandard entsprechen. 
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D i e  G o l d e n e n  R e g e l n

 In unserem Lager ist rauchen, kiffen und trinken von 

Alkohol verboten. 

 Handys werden unter dem Tag eingezogen. Die Kinder 

haben jeweils die Möglichkeit zwischen Nachtessen und 

Abendprogramm ihre Handys abzuholen und nach 

Hause zu telefonieren. 

 Wir dulden in unserem Lager keine iPods, Laptops, 

Nintendo DS/Switch oder ähnliche Geräte. 
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K o n t a k t p e r s o n e n

Falls du oder deine Eltern noch Fragen haben, könnt ihr euch 

gerne an die Lagerleiterin Nadja Affentranger, die anderen 

Scharleitungsmitglieder oder an deine Gruppenleiter/in 

wenden. 

Scharleiter 

Jonas Niederberger 

Melchweg 3a 

6122 Menznau 

Tel.: 079 170 54 53 

Materialchef 

Simon Unternährer 

Allmendweg 6 

6122 Menznau 

Tel.:  079 311 25 93 

Programmchef 

Lukas Haas 

Unterdorfstrasse 34 

6122 Menznau 

Tel.: 076 598 55 10 

SoLa 2023 

Lagerleiterin 

Nadja Affentranger 

Blumenstrasse 2 

6122 Menznau 

Tel.: 079 873 91 52 

J&S Chef 

Shan Vengadasalam 

Weiermatte 4 

6122 Menznau 

Tel.: 076 334 30 83 

Kassier  

Jana Pfyffer  

Rickenstrasse 10 

6122 Menznau 

Tel.: 079 398 26 53 



Z ä m e    E l m  ( G L )  

SoLa 2023 www.jubla-menznau.ch 12 

Anmeldeformular 

________________________________ 

Name 

________________________________ 

Vorname 

 

________________________________ 

Geburtsdatum 

 

________________________________ 

Adresse 

________________________________ 

PLZ / Ort 

________________________________ 

Klasse 

________________________________ 

Gruppe (falls bekannt) 

________________________________ 

Telefon 

________________________________ 

Mobile während Lager 

 

 

 

________________________________ 

Adresse während dem Lager 
(falls von der Wohnadresse abweichend) 

 
Hat Ihr Kind Allergien? 
 Nein  Ja, welche? 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 
Ist Ihr Kind Vegetarier/in? 

 Nein  Ja 

________________________________ 

Bei welcher Krankenkasse ist 

Ihr Kind versichert? 
 

 
Muss Ihr Kind Medikamente 

einnehmen? 

 Nein  Ja, welche? 

________________________________ 

________________________________ 
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Muss sich ihr Kind in gewissen 

Fällen gesundheitlich 

schonen? 

 Nein  Ja, in 

welchen? 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

Impfausweis bereits 

beigelegt? 

 Nein  Ja 

 

Sonstige Anmerkungen 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

Unterschrift der erziehungsberechtigten Person 

 

___________________________________________________________ 

 

Mit der Unterschrift bestätigt der/die Erziehungsberechtigte, 

dass Bild und Videomaterial ihres Kindes erstellt und 

veröffentlicht werden darf. 

Bitte füllen Sie die Anmeldung vollständig aus. Die 

Anmeldung wird vertraulich behandelt und nach dem Lager 

vernichtet. 
 

Die Anmeldung bitte bis am 25. Juni 2023 an: 

Nadja Affentranger, Blumenstrasse 2, 6122 Menznau 

 

WICHTIG: Wir benötigen von jedem Kind eine Kopie des 

Impfausweises und der Krankenkassenkarte. Bitte legen Sie diese 

Kopien bei der Anmeldung dazu. 
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L a g e r g o t t e s -

d i e n s t e  &  

V e r k l e i d u n g  

Auch dieses Jahr zieht die JuBla 

Menznau gemeinsam in den 

Lagergottesdienst vor dem 

Lager ein. Für diesen Einzug 

werden wir uns alle verkleiden. 

Wie ihr euch verkleiden sollt, 

wird euch von den Gruppen-

leiter/innen mitgeteilt. Die 

Verkleidung wird in einer 

Gruppenstunde vor dem Lager 

gebastelt, genäht oder 

ausgesucht. Falls du noch bei 

keiner Gruppe dabei bist, wird 

sich die/der Gruppenleiter/in 

deiner Klasse/deines Jahrgangs 

bei dir melden. Nach dem 

Lager, am Samstag, den 

29.07.2023, werden wir mit der 

ganzen Lagergemeinschaft am 

Abschlussgottesdienst 

teilnehmen.
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G e p ä c k  

In einem Koffer, Reisetasche oder Rucksack (mit Namen und 

Adresse versehen), kann das Gepäck am Freitag,14. Juli 2023 

von 18.30 bis 19.30 Uhr vor dem Jugendraum abgegeben 

werden. 

 

Da wir dieses Jahr die erste Nacht im Zelt schlafen werden, ist 

es wichtig, dass ihr Sachen welche ihr für eine Nacht im Zelt 

braucht in einer separaten Tasche abgebt. Diese Tasche wird 

am Sonntagabend zum Zeltplatz gebracht. 

 

In den Rucksack für die Anreise kommt: 

 Sonnenhut, Sonnenbrille & Sonnencreme 

 Regenschutz 

 Sandwiches oder Ähnliches zum z’Mittag 

 evt. etwas Süsses 

 genügend z’Trinke 

 Wanderschuhe (obligatorisch) (direkt anziehen ☺) 

 

In das separate „Zeltgepäck“ kommt: 
(unbedingt anschreiben!) 

 Schlafsack 

 Pyjama 

 saubere Unterwäsche 

 saubere Socken 

 Pullover & lange Hosen für am Abend 

 Taschenlampe, evt. Sackmesser 
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Ins Lagergepäck kommt: 
(unbedingt anschreiben!) 

 Leintuch für Matratze + Kissenanzug 

 Zahnbürste & Zahnpasta 

 Kamm/Bürste 

 Duschgel und Shampoo, Seife 

 Necessaire 

 Waschtuch & Duschtuch 

 genügend saubere Unterwäsche 

 genügend saubere Socken 

 Badekleid/-hose & Badetuch 

 „Dräck“-Kleider 

 Sack für gebrauchte Kleider 

 T-Shirts 

 Pullover, Jäckli 

 lange Hosen 

 kurze Hosen 

 Sportkleider/ Turnkleider 

 Trainer 

 Sportschuhe/ Turnschuhe 

 Hausschuhe 

 wenig Sackgeld 

 Taschentücher 

 Evt. Kartenspiele & andere Spiele 

 Evt. Bücher 

 Taschenlampe 

 

 

Bitte schreibt eure Kleider an (vor allem Adiletten), damit es im 

Lager keine Verwechslungen gibt!  
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L e i t e r l i s t e

Name Vorname Gruppe 1. Woche 2. Woche

Affentranger Nadja Bambis X X 

Bühler Elia Black 

Mambas 

X X 

Blum Annina Smarties X X 

Blum Noah Brown Bears X X 

Emmenegger Janine 2.Klasse BR/

White Tigers

X X 

Sardast Ghiath Nachos X X 

Haas Lukas Dark Skorpions X X 

Kurmann Valerie Smarties (X) (X) 

Lustenberger Aliya 2. Klasse BR/

White Tigers

- X 

Lustenberger Lian Knallfrösch X - 

Meyer Silas Donkeys X X 

Niederberger Jonas Dark Skorpions X X 

Niederberger Rahel Meninas X X 

Pfyffer Elia Meninas X X 

Pfyffer Jana Fantas X X 

Roos Sergio Knallfrösch X X 

Schaller Anina Puellas X X 

Steiner Ramon Flying Grzzylis X X 

Stöckli Nicole Fantas X X 

Senn Severin Flying Grzzylis (X) (X)
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Senn Elias 2.Klasse JW - X 

Unternährer Simon Dark Skorpions X X 

Unternährer Julian Donkeys (X) (X) 

Vengadasalam Shan Puellas X X 

Wicki Benno Black 

Mambas 

X X 

Willi Rafael Brown Bears X X 

Zemp Alina Nachos - X 

Thalmann Christoph Präses X -
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U n d  z u m  S c h l u s s …

Liebe Kinder 

Nun habt ihr alle Informationen, welche ihr für das 

Sommerlager 2023 benötigt. Bestimmt haben wir dich 

überzeugt auch dieses Jahr mit dabei zu sein, um zwei super 

tolle Lagerwochen mit uns zu verbringen. Wir haben für dich 

zwei abenteuerliche Lagerwochen zusammengestellt und 

freuen uns, auch dich wieder zu sehen oder kennenzulernen. 

Aus diesem Grund, nichts wie los – schnapp dir einen Stift und 

melde dich für das Sommerlager 2023 an. Wir freuen uns, dass 

auch DU dabei sein wirst! 

Bis bald  

Das Leitungsteam der Jubla Menznau 
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W i r  s e h e n  u n s  w i e d e r …

… i m  L a g e r f i e b e r

Frage nicht, was Dein Land 

für Dich tun kann. Frage, 

was Du für Dein Land tun 

kannst.  

>> John F. Kennedy


