
   

 

Reglement 
1. Allgemeine Informationen 

Veröffentlichung von Spielplan und Resultaten: 
Der Spielplan und die Resultate werden auf der Website der Jubla  
Menznau veröffentlicht: https://jubla-menznau.ch/gruempelturnier-2026 

Turnierverantwortliche: 
Jubla Menznau (Ghiath Sardast, Rahel Niederberger, Lara Hügli und Aline Brunner) 

Kontakt: 
E-Mail ghiath.sardast@jubla-menznau.ch oder Telefon 076 455 46 51 

 

2. Teilnahmebedingungen 

Spielberechtigte Spieler: 
Spielberechtigt sind Kinder und Jugendliche, die in der Gemeinde Menznau wohnen und die Schulen 
Menznau oder die 1. - 3. Klassen der Kantonsschule besuchen.  

Teilnahmebeitrag: 
Der Teilnahmebeitrag beträgt 5 Franken pro Spieler und ist am Turniertag gesammelt als Team 
abzugeben. 

Elterliche Zustimmung: 
Bei Minderjährigen muss das Einverständnis der Erziehungsberechtigten vorliegen. 

 

3. Teams und Kategorien 

Teams: 
• Ein Team besteht aus 5 Feldspielern und 1 Torhüter. 
• Mindestens 2 Mädchen pro Team 
• Jeder Spieler darf ausschliesslich für ein Team spielen. 
• Es kann fliegend und beliebig oft ausgewechselt werden. 
• Änderungen in der Teamzusammensetzung können vor Spielbeginn beim Speaker angemeldet 

werden. 

Kategorien: 
• Die Teams werden in gemischte Kategorien nach Alter unterteilt. 
• Besteht ein Team aus Spielern verschiedener Klassen, so spielt das Team in der Kategorie der 

höchsten Klassenstufe mit. 
• Wir behalten uns das Recht vor, die Kategorien anzupassen.  

 

4. Spielregeln 

Ausrüstung: 
• Schienbeinschoner und Fussballschuhe sind empfohlen. 
• Uhren und Schmuck sind abzulegen. 



   

 

Schiedsrichterentscheidungen: 
Entscheidungen der Schiedsrichter können nicht angefochten  
werden.  

Spieldauer: 
• Ein Spiel dauert 10 Minuten.  
• Teams, die zum Anpfiff nicht erscheinen, verlieren das Spiel mit 3:0. 

Anspiel: 
Das erstgenannte Team hat Anspiel. 

Freistösse: 
Alle Freistösse und Ecken müssen indirekt ausgeführt werden. Der Abstand zum Gegner beträgt 
mindestens fünf Meter. 

Einwürfe:  
Bei einem Einwurf wird der Ball mit beiden Händen geworfen. 

Rückpass:  
Die Rückpassregel ist aufgehoben. 

Abseits:  
Die Abseitsregel ist aufgehoben.  

Eckball:  
Eckbälle werden mit dem Fuss gespielt. 

Tore:  
Ein Tor kann von überall her erzielt werden. 

Strafe:  
Die Schiedsrichter haben die Möglichkeit, 2-Minuten-Strafen auszusprechen. Wird ein Spieler im 
gleichen Spiel zweimal mit einer Zeitstrafe belegt, so ist er für den Rest des Spiels gesperrt. 

Finalspiel: 
Im Falle eines Unentschiedens bei einem Finalspiel kommt es direkt zu einem Penaltyschiessen. 

Entscheidungskriterien bei punktgleichen Teams nach den Gruppenspielen: 
1. Tordifferenz 
2. Anzahl der geschossenen Tore 
3. Direktbegegnung  
4. Penaltyschiessen 

 

5. Schlussbemerkungen 

Teamkapitän: 
• Der Teamkapitän ist für das Team verantwortlich.  
• Der Spielplan wird vor Turnierbeginn per E-Mail an den Teamkapitän gesendet.  

Erste Hilfe:  
Vor Ort steht ein Team von Samariterinnen und Samaritern bereit. 



   

 

Haftung:  
Versicherung ist Sache der Teilnehmende. Wir haften in  
keinem Falle. 

Regelverstösse:  
Sollten die Regeln missachtet werden, kann dies zum Ausschluss  
eines Teams oder eines Spielers führen. 

 

6. Datenschutzerklärung 

Mit Ihrer Anmeldung bestätigen Sie, dass Sie dieses Reglement akzeptieren und die 
Datenschutzerklärung ‘https://jubla-menznau.ch/datenschutzerklaerung’ zur Kenntnis genommen 
haben.  

Sie erklären sich einverstanden, dass Ihre Angaben und Daten elektronisch gespeichert und 
verarbeitet werden, um Ihre Anfrage zu beantworten und zu bearbeiten. Ihre Einwilligung können Sie 
jederzeit per E-Mail für die Zukunft widerrufen.  

Es gelten jeweils die neusten Datenschutzbestimmungen sowie das neuste Reglement auf unserer Webseite. 


